
 
⼗十⼆二节⽇日及⼤大节⽇日 

1⽉月7⽇日——圣诞节 
1⽉月14⽇日——主受割礼⽇日 
1⽉月19⽇日——主受洗节（主显节） 
2⽉月15⽇日——主进圣殿节 
4⽉月5⽇日——主进圣城节 
4⽉月7⽇日——圣⺟母领报接 
4⽉月12⽇日——光明的基督复活节（葩斯
哈） 
5⽉月21⽇日——主升天节 
5⽉月31⽇日——圣三⼀一节，五旬节 
7⽉月7⽇日——先知约翰诞⾠辰⽇日 
7⽉月12⽇日——圣使徒彼得与保罗纪念⽇日 
8⽉月19⽇日——主易圣容节 
8⽉月28⽇日——圣⺟母安息节 
9⽉月11⽇日——先知约翰刎⾸首⽇日 
9⽉月21⽇日——圣⺟母圣诞 
9⽉月27⽇日——举荣圣架节 
10⽉月14⽇日——圣⺟母帡幪节 
12⽉月4⽇日——圣⺟母进堂节 

教会斋期 

2⽉月23⽇日—4⽉月11⽇日——⼤大斋期 
6⽉月8⽇日—7⽉月11⽇日——使徒斋期 
8⽉月14—27⽇日——圣⺟母安息斋期 
2015年11⽉月28⽇日—2016年1⽉月6⽇日——
圣诞斋期 

教会斋⽇日 

除光明周外全年周三与周五 
1⽉月18⽇日——主受洗节前⽇日（主显节前
⽇日） 
9⽉月11⽇日——先知约翰刎⾸首⽇日 
9⽉月27⽇日——举荣圣架节 

光明周 

1⽉月7⽇日—17⽇日——圣诞节期周 
2⽉月2⽇日—8⽇日——税吏与法利赛⼈人周 
2⽉月16⽇日—22⽇日——奶酪周（谢⾁肉节） 
4⽉月13⽇日—19⽇日——复活节周（光明
周） 
6⽉月1⽇日—7⽇日——圣三⼀一周 

斋戒类型 
果蔬

⻥鱼可⾷食

免斋周

离⾁肉周（不可⾷食⾁肉）


